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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

 ДЛЯ УЧЕБНЫХ КАБИНЕТОВ

1. Каждый  обучающийся  и сотрудник  Центра  должен знать и выполнять правила пожарной безопасности.  
2. Ответственным за пожарную безопасность в кабинете является 
заведующим кабинетом.

3. На видном месте должны быть вывешены таблички : 
   а) о пожаре звонить по телефонам : 101 , 112 ( для всех видов сотовой связи). 
   б)фамилия лица ответственного за пожарную безопасность 
   в)при уходе отключить освещение, количество столов для обучающихся не должно превышать нормы. 
4. Курение в помещениях Центра запрещено. Место для курения находится на улице.  
5. В кабинете запрещается: 
   -хранение  газообразных и горючих веществ;                                                          -пользоваться повреждёнными розетками, выключателями,
проводами                                                                                                                 -  обворачивать светильники и электролампы бумагой и
другими горючими материалами; 
 -пользоваться электронагревательными приборами; 
 -оставлять без присмотра включёнными в сеть телевизоры, магнитофоны .  
6. В случае обнаружения пожара обучающимися - докладывать зав. кабинетом. Заведующему кабинетом вызвать пожарную охрану и
эвакуировать обучающихся из кабинета. 
7. При эвакуации, обучающимся внимательно слушать команды  ПДО, быстро и правильно их исполнять. При движении запрещается
бежать, смеяться, громко разговаривать.  
8. При небольших загораниях (до 1м?) пользоваться для тушения огнетушителями расположенными в коридоре на лестничной клетке.  
9. После окончания занятий выключить электроприборы и освещение.

                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

                                                                               Директор МБУ ДО ЦВР

                                                                                          С. А. Капатурина

                                                                              Приказ № 39  от 01. 09. 2015г.

Инструкция  
по охране труда при проведении занятий в кабинете

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1 При проведении занятий обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы
труда отдыха.  
1.2 При проведении занятий возможно воздействие на обучающихся 
следующих опасных и вредных факторов: 
   -нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели; 
   -нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете; 
   -поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета. 
1.3 При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
1.4 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить ПДО, который сообщает об этом
администрации Центра. 
1.5 В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место. 
1.6 Обучающиеся допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми 
обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
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2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете
должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания. 
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь
светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не
должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 
2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете.

2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета. 
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-20°С.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.

3.1 Обучающимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Обучающимся с
пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. 
3.2. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы. 
3.3 При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть
ограничители. 
3.4 Во избежания падения из окна, а также ранений стеклом не вставать на подоконник.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.

4.1 При плохом самочувствии сообщить об этом ПДО. 
4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из здания, сообщить о пожаре администрации Центра и
приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.3. При прорыве системы отопления удалить обучающихся  из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-
сантехника. 
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации Центра, при необходимости
доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.

5.1 Проветрить, провести влажную уборку рабочих мест. 
5.2 Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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